Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 
w Szkole Podstawowej nr 3 im. KEN w Dzierżoniowie
rok szkolny 2024/2025
Cele nauczania wychowania fizycznego 
1. Wszechstronny rozwój organizmu, korygowanie wad postawy, przez odpowiedni dobór środków i metod stymulujących i korygujących rozwój i funkcjonowanie układu ruchowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwowego.
2. Rozwój sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom wiadomości i umiejętności umożliwiających samokontrolę, samoocenę i samodzielne podejmowanie działań w tym zakresie.
3. Wykształcenie umiejętności ruchowych przydatnych w aktywności zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej.
4. Wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę i umiejętności umożliwiające bezpieczną organizację zajęć ruchowych w różnych warunkach środowiskowych, indywidualnie, w grupie rówieśniczej oraz w rodzinie.
5. Ukształtowanie postawy świadomego i permanentnego uczestnictwa uczniów w różnych formach aktywności sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po jej ukończeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
6. Kształtowanie postaw osobowościowych: poczucia własnej wartości, szacunku dla innych osób, zwłaszcza słabszych i mniej sprawnych.
7. Kształtowanie współdziałania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady „fair play” w sporcie i w życiu.
Cele oceniania 
1. Informowanie o poziomie sprawności ruchowej ucznia, o postępach w motoryce i umiejętnościach ruchowych ucznia, o trudnościach i specjalnych uzdolnieniach.
2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawności ruchowej.
3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-określenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudności każdego dziecka.
4. Wdrażanie do samokontroli i samooceny
5. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów.
6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych.
OCENA CELUJĄCA (6)
Uczeń:
· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą
· wykazuje szczególne zainteresowanie przedmiotem oraz zagadnieniami sportu, zdrowia i higieny
· bierze udział w zawodach sportowych reprezentując szkołę na zewnątrz
· osiąga średnią ważoną min. 5,60
OCENA BARDZO DOBRA (5)
Uczeń:
· jego postawa, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń
· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnieniu
· bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych
· osiąga średnią ważoną ponad 4,81 
OCENA DOBRA (4)
Uczeń:
· jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń
· posiada wiadomości i potrafi wykorzystać je w praktyce przy pomocy nauczyciela
· wykazuje stałe i dość dobre postępy w usprawnianiu
· czasami bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych
· osiąga średnią ważoną ponad 3,81
OCENA DOSTATECZNA (3)
Uczeń:
· przejawia braki w zakresie wychowania fizycznego, jego zaangażowanie jest poniżej sprawności
· wykazuje małe postępy w usprawnianiu
· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych
· osiąga średnią ważoną ponad 2,81 
OCENA DOPUSZCZAJĄCA (2)
Uczeń:
· nie jest pilny, ma niechętny stosunek do zajęć
· wykazuje bardzo nikłe postępy w usprawnianiu
· unika zajęć pozalekcyjnych
· osiąga średnią ważoną ponad 1,81 
OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
Uczeń:
· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów 
w usprawnianiu
· wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania
· osiągnął średnią ważoną poniżej 1,65
OCENIANE  OBSZARY
1. AKTYWNOŚĆ
Oceniamy tutaj:
· przygotowanie do zajęć (strój sportowy)
· wykonywanie poleceń nauczyciela
· własna inwencja w zajęciach (np. prowadzenie rozgrzewki)
2. UDZIAŁ W ZAWODACH SPORTOWYCH
· reprezentowanie szkoły 
3. SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA I POZIOM OPANOWANYCH UMIEJĘTNOŚCI
· elementy gimnastyki podstawowej i przyrządowej
· lekkoatletyka
· technika i taktyka gier zespołowych
· zajęcia siłowe
· zajęcia na basenie
